
Как правильно MbITb руки

смочите руки
теплой водой

промойте большие
пальцьl

намыльте
руки

промойте складки
и кожу под ногтями

Центр обlцественного
здоровья и медицинской
профилактики

,ж ,ffi
промоите

с тьlльной стороны

оý

обильно
ополосните водой

места между
пальцами

тщательно
просушите

profilektica.гц

Чистые руки 
г

ваlла защита
от киlцечньlх
инфекциЙ

на руках прячется в среднем 84О ООО Различньlх
микроорганизмов

в среднем люди моют руки МеНее {О СеЁЩД

рекомендуемое время мьlтья рук - ЗО


